
２０２０楽しい基礎英会話 ２０１９．６．２２（土）
Sport  Climbing
Competition  Venues:   青梅アーバンスポーツパーク

１、スポーツクライミングは、新しく東京２０２０大会に追加された競技です。

２、手と足だけで人工の壁を登ります。

３、クライマーは壁に組み込まれたホールドと呼ばれる出っ張りを利用して登ります。

４、「スピード」　「ボルタリング」　「リード」の３種目で行われます。（３種目の合計ポイント）

◎スピードは高さ１５ｍの壁を２人の選手が同時に登りタイムを競います。

◎ボルタリングは高さ４ｍの壁を制限時間内にいくつ登れるかを競います。

◎リードは制限時間内に高さ１５ｍ以上の壁のどの地点まで登れるかを競います。


